afag

Environnement
AFNOR CERTIFICATION

Cenftre de Loisirs

Pain BIO a chaque repas

Semaine 8 Semaine 83 Semaine

Semaine &

Radis Roses de Saison et Beurre
Aiguillette de Poulet Frangais au
Curry

Boulghour BIO & I'Huile d'Olive
Rougail de Tomates Fraiches BIO
Yaourt aux Fruits BIO de Minzier

Rosette Lyonnaise & Cornichon /
Oeuf Mayo

Quenelles Natures BIO de Royans
Béchamel

Riz BIO aux Fines Herbes
Petit Suisse Sucré
Péche

Concombres BIO & Mais

Emincé de Porc de Région
Dijonnaise / Dinde

Polenta BIO Provencale

Morbier BIO AOP Marcel Petite
Marmelade Pomme & Framboise

Verdure de Saison

Dos de Colin, Huile d'Olive & Basilic
Ratatouille, Courgette & Tomate BIO
Croés Alpina Savoie

Creme Caramel au Lait BIO

Macédoine, Carotte & Navet BIO
Rosbeef Froid Sauce Tartare

PDT BIO en Parmentiére
Reblochon Fermier AOC Rochois
Abricots

Melon BIO Charentais

Raviolis BIO de Royans aux
Légumes du Soleil BIO

Fromage Rapé Frangais
Gateau Marbré

R&pé de Courgettes BIO
Jambon Blanc Froid / Dinde
Taboulé Estival, Semoule BIO
Le Créztoy BIO

Nectarine

Salade de Coquillettes BIO de
Savoie

Quiche au Thon

Epinards au Lait BIO de Minzier
Raclette BIO AOP Marcel Petite
Abricots

Tomates BIO & Douce Vinaigrette
Steak Haché de Boeuf BIO & Jus
Purée de Pommes de Terre BIO
Abondance AOP de Pers-Jussy
Pastéque a Croquer

Batavia, Sauce Salade Leziroy
Cabillaud en Court-Mouillement
Riz BIO cuit fagon Pilaf
Courgettes BIO Confites au Pistou

Panacoftta, Coulis Leztroy aux Fraises
de Reignier

Radis Croquants & Petit Beurre

Escalope de Porc de Région sauce
BBQ / Dinde

Penne Rigate BIO Alpina Savoie
Comté BIO Marcel Petite
Marmelade Pomme & Fraise

Salade de Haricots Verts BIO
Emincé de Poulet Frangais sauce
Coco/Vanile

Semoule BIO Gonflée

Brie

Abricofts

Salade Verte de Saison

Filet de Merlu Juste Grillé

Blé BIO au Beurre

Tian, Courgette & Tomate BIO
Créme Chocolat au Lait BIO

Concombres BIO & la Bulgare
Tarte Tomate BIO & Moutarde
Salade de Riz BIO Nigoise
Tomme Fermiére Rochoise
Péche

Tranche de Melon BIO

R&ti de Boeuf Frangais et Jus
Gratin Dauphinois, PDT BIO
Chévre Demi-Sec d'Habére Poche
Flan Pétissier au Lait BIO de Minzier

Dés de Betteraves Rouges BIO

Plein Filet de Colin d'Alaska Pané &
Citron

Petits-Pois & Caroftes BIO Etuvés
Camembert
Compote Pomme & Abricot

Pastéque a Croquer

Jambon Blanc / Dinde

Salade de Tortis BIO Tex-Mex
Yaourt Nature Sucré BIO de Minzier
Sablé Citron

Tomate BIO Vinaigrette

Escalope de Dinde Déglacée au
Cidre

Chou-Fleur Persillé
Pommes de Terre BIO au Four

Yaourt BIO de Gruffy au Coulis de
Fruits BIO Leztroy

Salade Verte & Douce Vinaigrette
Boeuf BIO en Bolognaise
Spaghettis BIO de Chambéry
Fromage Rapé Frangais
Nectarine

Concombres BIO & la Crétoise
Marmite de Veau au Romarin

Courgettes & Tomates BIO en
Ratatouille

Riz BIO cuit facon Pilaf
Mousse au Chocolat Leztroy

Ces menus sont validés par Marion MOLLARD notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.




