afag
[ERET  Crache Bébés

AFNOR CERTIFICATION

lundi 8 juil.

Aiguillette de Poulet Frangais
Purée de Betteraves Rouges BIO
Yaourt Nature BIO de Minzier

: N
Semaine o

Au gouter :
Laitage
Compote de Pommes

lundi 15 juil.

Filet de Colin
Purée de Haricots Beurre
Yaourt Nature BIO de Minzier

Au godter :
Laitage
Compote de Pommes

Semaine N3

lundi 22 juil.

Emincé de Porc de Région
Purée de Carottes & Céleris (10%) BIO
Petit Suisse Nature

Au godter :
Laitage
Compote de Pommes

Q W
Semaine &

lundi 29 juil.

MENUS DU MOIS DE JUILLET 2019

Filet de Colin
GC) Purée Caroties BIO & Petits Pois (10%)
— Compote Pomme & Abricot
g
o Au goiter:
A u godter:
Laitage

Compote de Pommes

mardi 9 juil.

Filet de Merlu
Purée de Haricots Verts BIO

Compote Pomme & Péche

Au gouter :
Laitage
Compote de Pommes

mardi 16 juil.

Jambon Blanc
Purée Carottes BIO & Petits Pois (10%)
Compote Pomme & Nectarine

Au godter :
Laitage
Compote de Pommes

mardi 23 juil.

Emincé de Poulet Frangais
Purée de Haricots Verts BIO
Compote Pomme & Abricot

Au godter :
Laitage
Compote de Pommes

mardi 30 juil.

Jambon Blanc
Purée de Betteraves Rouges BIO
Yaourt Nature BIO de Minzier

Au gouter :
Laitage
Compote de Pommes

mercredi 10 juil.

Emincé de Porc de Région
Purée de Brocolis BIO
Fromage Blanc Nature

Au gouter :
Laitage
Compote de Pommes

mercredi 17 juil.

Emincé de Poulet Frangais
Purée d'Epinards
Compote Pomme & Abricot

Au goiter :
Laitage
Compote de Pommes

mercredi 24 juil.

Filet de Merlu
Purée de Courgettes BIO
Fromage Blanc Nature

Au godter :
Laitage
Compote de Pommes

mercredi 31 juil.

Emincé de Dinde Francaise
Purée de Chou-Fleur BIO
Fromage Blanc Nature

Au gouter :
Laitage
Compote de Pommes

jeudi 11 juil.

Dos de Colin
Purée de Courgettes BIO
Compote Pomme & Abricot

Au gouter :
Laitage
Compote de Pommes

jeudi 18 juil.

Steak Haché de Boeuf BIO & Point
Purée de Chou-Fleur BIO
Petit Suisse Nature

Au godter :
Laitage
Compote de Pommes

jeudi 25 juil.
Jambon Blanc

Purée Carottes & Navets (10%) BIO
Compote Pomme & Péche

Au godter :
Laitage
Compote de Pommes

jeudi 1 aoGt

Steak Haché de Boeuf BIO & Point
Purée d'Epinards
Compote Pomme & Nectarine

Au gouter :
Laitage
Compote de Pommes

vendredi 12 juil.

Sauté de Boeuf Frangais & Point
Purée Carottes & Navets (10%) BIO
Petit Suisse Nature

Au gouter :
Laitage
Compote de Pommes

vendredi 19 juil.

Filet de Cabillaud
Purée de Courgettes BIO
Fromage Blanc Nature

Au goiter :
Laitage
Compote de Pommes

vendredi 246 juil.

Roti de Boeuf Frangais
Purée de Brocolis BIO
Yaourt Nature BIO de Minzier

Au godter :
Laitage
Compote de Pommes

vendredi 2 aoGt

Emincé de Veau Francais
Purée de Courgettes BIO
Petit Suisse Nature

Au gouter :
Laitage
Compote de Pommes

Ces menus sont validés par Marion MOLLARD notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.



