Creche Moyens-Grands

lundi 2 déc.

Haricots Verts BIO Vinaigrette
Steak Haché de Boeuf BIO & Jus
Blé BIO & la Tomate

La Dent du Chat BIO

Pomme BIO de Cercier

lundi 9 déc.

Emincé de Porc de Région Dijonnaise
Epinards au Lait BIO de Minzier
Pépinettes Alpina Savoie

Brie
Clémentines

Semaine & Semaine %

lundi 16 déc.

Dés de Betteraves Rouges BIO
Cappellettis du Royans Epinard Ricotta,
Coulis Provencal Leztroy

Fromage Rapé Frangais

Yaourt aux Fruits BIO de Minzier

Semaine <&

Vacances Scolaires 23/12

Coleslaw, Chou & Carotte BIO
Diots de Haute-Savoie Tranchés
Polenta BIO & I'Ancienne
Meule des Pays de Savoie

Flan Vanille Leztroy au Lait BIO

. (4,1
Semaine N

lundi 30 déc.

MENUS DU MOIS DE DECEMBRE 2019

1 Betterave Rouge BIO Vinaigrette

0] Quenelles Natures BIO du Royans a la
.E Tomate

O Riz BIO qux Champignons

E Camembert

(] Clémentines

(%)

mardi 3 déc.

Céleri Rave BIO en Rémoulade
Emincé de Cuisse de Poulet, Miel & Epices
Céréales Gourmandes BIO

Gratin de Courge Spaghetti BIO

Yaourt aux Fruits BIO de Minzier

mardi 10 déc.

Carottes BIO Rapées Vinaigrette
Cabillaud sauce Citron Confit
Semoule BIO Gonflée

Comté BIO 6-9 mois

Compote de Pommes de Savoie

mardi 17 déc.

Salade de Lentilles Vertes BIO Gribiche
Filet de Colin sauce Citron

Haricots Verts BIO Persillés

BOche de Chévre

Pomme BIO de Cercier

mardi 24 déc.

Quiche au Fromage

Purée de Brocolis BIO

Riz BIO cuit facon Pilaf
Yaourt Nature BIO de Minzier
Orange

mardi 31 déc.

Céleri Rave BIO en Rémoulade
Poulet Frangais Roti Doré au Four
Petits-Pois & Carottes BIO Etuvés
Petit Suisse Nature

Spéculoos

mercredi 4 déc.

Coleslaw, Chou & Carotte BIO

Endives au Jambon, Recette des Enfants
(Endives, PDT BIO, Béchamel au Lait BIO)

Crumble aux Pommes BIO

mercredi 11 déc.

Chou Chine BIO Cocktail
Sauté de Veau BIO au Curry
Polenta BIO a I'Ancienne
Meule des Pays de Savoie
Mousse au Chocolat Leztroy

mercredi 18 déc.

Velouté de Potimarron de Savoie & Pointe
de Créme

Riz BIO en Risotto au Poulet Frangais et
Champignons
Compote de Pommes BIO

Férié 25/12

Joyeux Noél |

Férié 01/01

Bonne Année |

jeudi 5 déc.

Potage fagon Saint-Germain, Pois Cassés et
Légumes BIO

Filet de Merlu Dugléré

Riz BIO cuit facon Pilaf

Fromage Rapé pour le Velouté
Panacotta, Coulis Leztroy & I'Abricot

jeudi 12 déc.

Hachis Parmentier, PDT BIO
Blettes de Savoie Etuvées
Yaourt Nature BIO de Minzier
Cookie

Repas de Noél ! 19/12

< fg Repas de
Noél'!

jeudi 26 déc.

Macaronis BIO de Chambéry et sauce
Carbonara

Epinards au Lait BIO de Minzier
Beaufort AOP
Pomme BIO de Cercier Caramélisées

jeudi 2 janv.

Longe de Porc en Brasérade
Mijotée de Lentilles Vertes BIO
Caroftes BIO & la Créeme

Brie

Compotée Pomme BIO & Orange

vendredi 6 déc.

Quiche au Fromage
Petits Pois et Carottes de Savoie

Petit Suisse Nature

Ananas & Orange, Pointe de Cannelle

vendredi 13 déc.

Velouté de Légumes de Saison

Mini Quenelles du Royans & la Tomate
Riz BIO Fantaisie

Abondance Fermier AOP

Orange

vendredi 20 déc.

Emincé de Boeuf Frangais au Jus
Coquillettes BIO Alpina Savoie
Caroftes BIO Persillées
Camembert

Banane BIO

vendredi 27 déc.

Sauté de Boeuf Bourguignon
Boulghour BIO Gonflé

Flan de Légumes

Fromage Blanc Nature
Banane BIO

vendredi 3 janv.

Macédoine, Carotte & Navet BIO
Sauté de Veau Frangais Grand Veneur
Ecrasé de Pommes de Terre BIO
Yaourt Nature BIO de Minzier

Banane BIO

Ces menus sont validés par Marion MOLLARD notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.



