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M
EN

U
S 

D
U

 M
O

IS
 D

E 
N

O
V

EM
BR

E 
20

26

45

Se
m

a
in

e

lundi 2 nov. mardi 3 nov. mercredi 4 nov. jeudi 5 nov. vendredi 6 nov.

P'tit Colin

Purée Carottes & Panais BIO

Purée Pomme & Poire Lezsaisons

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Sauté de Filet de Poulet Français

Purée de Haricots Verts BIO Français

Fromage Blanc Nature BIO Fermier

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Jambon Blanc Français

Purée de Betteraves Rouges BIO

Petit Suisse Nature

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Œufs Brouillés Nature BIO

Purée de Poireaux BIO

Compotée Pomme & Rhubarbe BIO
Lezsaisons

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Sauté de Veau Français

Purée de Butternuts BIO

Yaourt Nature BIO du GAEC Tétaz

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO
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lundi 9 nov. mardi 10 nov. mercredi 11 nov. jeudi 12 nov. vendredi 13 nov.

Filet de Colin

Purée Carottes BIO & Petits Pois

Purée de Pomme HVE Lezsaisons

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Émincé de Poulet Français

Purée de Brocolis BIO

Petit Suisse Nature

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Férié

Œufs Brouillés Nature BIO

Purée de Chou-Fleur

Purée Pomme & Banane Lezsaisons

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Emincé de Boeuf BIO Français

Purée de Potimarron BIO

Fromage Blanc Nature BIO de Minzier

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO
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lundi 16 nov. mardi 17 nov. mercredi 18 nov. jeudi 19 nov. vendredi 20 nov.

Saumon

Purée de Betteraves Rouges BIO

Yaourt Nature Fermier HVE du GAEC du Pré
Jourdan, St-Laurent

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Œufs Brouillés Nature BIO

Purée d'Epinards BIO Français

Fromage Blanc Nature BIO Fermier

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Emincé de Boeuf Français

Purée de Poireaux BIO

Purée Pomme & Poire Lezsaisons

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Jambon Blanc Français

Purée Carottes BIO & Petits Pois

Yaourt Nature de Brebis de La Laiterie du
Mont-Aiguille

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Filet d'Eglefin

Purée de Potimarron BIO

Purée Pomme & Pêche Lezsaisons

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO
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lundi 23 nov. mardi 24 nov. mercredi 25 nov. jeudi 26 nov. vendredi 27 nov.

Sauté de Boeuf BIO des GAEC des Savoie &
Jura

Purée de Blettes BIO

Purée Pomme & Framboise Lezsaisons

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

P'tit Colin

Purée de Chou-Fleur

Petit Suisse Nature

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Emincé de Porc Français

Purée de Brocolis BIO

Fromage Blanc Nature BIO Fermier

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Œufs Brouillés Nature BIO

Purée de Haricots Beurre BIO Français

Yaourt Nature BIO du Crêt Joli

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Aiguillette de Poulet Français

Purée Carottes & Navets BIO

Purée Pomme & Poire Lezsaisons

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO
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lundi 30 nov. mardi 1 déc. mercredi 2 déc. jeudi 3 déc. vendredi 4 déc.

Filet de Colin

Purée de Poireaux BIO

Petit Suisse Nature

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Emincé de Poulet Français

Purée d'Epinards BIO Français

Purée Pomme & Banane Lezsaisons

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Œufs Brouillés Nature BIO

Purée de Butternuts BIO

Yaourt Nature BIO du Crêt Joli

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Filet d'Eglefin

Purée de Haricots Verts BIO Français

Purée Pomme & Poire Lezsaisons

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Jambon Blanc Français

Purée de Betteraves Rouges BIO

Fromage Blanc Nature BIO Fermier

Au goûter :

Laitage

Purée de Pomme BIO

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. Ils peuvent être modifiés en fonction des opportunités de la saison. Ils sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif à la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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